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Cum sa citesti aceasta carte

99 Orice lucru isi dezvaluie secretele dacd il iubesti destul. %

- George Washington Carver -

Dezvoltarea personala poate insemna multe lucruri.
Avem nenumarate moduri de a defini un traseu al dezvol-
tarii personale. Fiecare dintre noi suntem diferiti si fiecare
abordare a dezvoltarii personale va fi diferita.

Cantitatea de informatii despre dezvoltare personald
in limba romana este imensa. Sunt literalmente zeci de mii
de carti, seminarii, cursuri si, probabil, mii de site-uri si
bloguri. Unele mai mici, altele mai mari. Suplimentar, in
ultimii ani a explodat numarul de traineri si coachi.

Problema generata de acest surplus este cd, pentru
a-ti construi un traseu al propriei tale dezvoltari personale,
ai nevoie si colectezi informatii din foarte multe locuri si
sa decizi care iti sunt bune si care nu: de pe internet, de la
prieteni, din reviste si carti, de la diverse seminarii si cur-
suri. Sau pur si simplu din viata de zi cu zi.

In plus, mai trebuie sd vorbesti cu zeci, poate sute de
oameni si sa ii selectezi pe cei care au experientd. Si care
- mai important — practicd ei insisi lucrurile despre care
scriu. Au obtinut rezultate. Au evoluat ei insisi.

Pentru ca dezvoltarea personala se bazeaza pe apli-
carea lucrurilor invatate. Nu pe teorie.



Am adunat in aceste pagini idei. O mare parte sunt
preluate din articolele pe care le-am publicat pe blog. Al-
tele sunt lucruri despre care scriu pentru prima oara.

Vreau ca prin aceastd carte sa-ti simplific efortul.
Dorinta mea este sd poti aplica usor notiunile de dezvol-
tare personald si sd evoluezi. Sa nu ramai eternul student,
abonat la zeci de site-uri, prezent la toate seminariile si care
citeste toate noile carti aparute.

Nu exista o solutie universala, o dezvoltare personald
care sd se potriveasca tuturor. Sunt multe cai, iar oricare
dintre ele poate fi corecta. Sau nu.

De aceea, am gandit aceasta carte ca un ghid esential
al evolutiei personale, adaptat la spatiul roméanesc. Am vrut
sd gdsesti aici idei pe care sd le poti aplica imediat.

Fard povesti teoretice, doar chestiuni concrete cu
ceea ce ai de facut si de unde sd incepi. Liste cu sfaturi si
idei de urmat pas cu pas. Informatie bine structuratd si
usor de urmadrit.

Ia de aici ceea ce ai nevoie. Subliniaza cu pixul pe
carte in timp ce citesti. Scrie notite pe carte acolo unde ai
idei de adaugat. Ti-am lasat, de altfel, si spatii speciale pen-
tru asta.

Coloreaza paginile cu un evidentiator. Adauga post-
it-uri cu notite suplimentare. Indoaie cartea atunci cand o
porti in buzunar. Tine-o in posetd, alaturi de farduri.

Murdareste aceasta carte. Nu o péstra pe raftul de la
bibliotecd. Da-i viata! Transform-o intr-un caiet de practi-
ca al dezvoltdrii tale personale.
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Sipoate candva vom avea ocazia sd facem cunostinta.
Vreau ca atunci sa imi ardti cartea imbogatita cu notitele
tale, cu experienta ta, cu ideile pe care le-ai aplicat. Sper ca
atunci si vid aceasti carte scrisi si murdari. In mana unui
om cdruia i-a schimbat viata in bine.

Citeste si, cel mai important, aplica ideile de aici.
Testeaza. Gaseste acea cdrare care ti se potriveste TIE cel
mai bine.

Florin Rosoga

Cluj-Napoca
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Cénd incepi de la zero

» Inchid usa trecutului, deschid usa viitorului, inspir adanc,

pdsesc inainte

»

si incep un nou capitol al vietii mele.

- Anonim -

In paginile care urmeaza am dezvoltat principiile de
bazd ale transformarii si evolutiei personale. Am impartit
cartea in patru pérti, care se sustin si se succed progresiv:

1. Fundatie,
2. Activare,

3. Dezvoltare,
4. Evolutie.

Fiecare dintre cele patru pérti corespunde unei
etape de evolutie. Fiecare este utild prin capitolele pe care
le contine, insa folosirea lor impreuna este cea care iti va
aduce cele mai multe rezultate.

Daca esti la inceputul dezvoltarii tale personale, iti
recomand si faci intai o precitire a cirtii. Inainte de a o citi
cu atentie, rasfoieste-o. Parcurge cartea in ordinea in care
se succede. Nu e nevoie sd zabovesti mult la fiecare capitol.
Citeste, aplica 1-2 idei si mergi mai departe.

Iar cand ai ajuns la final, reia cartea de la prima
pagind. Vei avea acum o alta intelegere a cuvintelor din ea,
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